
HARMONIA MENUתפריט שבת

6 סלטים לבחירה לכל השבת
☐ חומוס בהגשה מעוצבת	
☐ טחינה /טחינה מתובלת	
☐ חציל שלם קלוי עם נגיעות טחינה	
☐ חציל יווני	
☐ חציל מטוגן	
☐ חציל בטעם כבד	
☐ קישוא בטעם כבד	
☐ סלט חסה כפרי מעוצב	
☐ סלט תפוא במיונז - עשיר	
☐ כרוב עשיר	
☐ סלט תירס /מזרחי	
☐ חמוצים	
☐ חריין	

☐ מוחמצים	
☐ סלט טאבולה 	
☐ סלט עגבניות )ערבי(	
☐ מטבוחה רגילה/חריפה	
☐ קוביות עגבניות מתובלות	
☐ גזר פיקנטי	
☐ גזר מתוק עם אננס	
☐ זיתים ברסק סגנון מזרחי	
☐ חציל בצילי	
☐ סלט סלק קוביות בתחמיץ	
☐ ממרח פטה זיתים	
☐ מטבל חלפיניו	
☐ עגבניה עם פלפל חריף ושום	
☐ מיונז	

סלטים
☐ סלמון בטריאקי	
☐ סלמון חמוץ מתוק	
☐ סלמון עישבי תיבול	
☐ סלמון מזרחי	
☐ מושט מזרחי	
☐ קציצות גפילטע פיש	
☐ בלינצע	
☐ טורטיה בשרית 	
☐ נסיכה	

דגים

☐ סלטים	
☐ דגים	
☐ מרק	
☐ מנה עיקרית	
☐ תוספות	
☐ קינוח	

סעודה ראשונה



HARMONIA MENUתפריט שבת

2 תוספות לבחירה
☐ צימעס	
☐ פרפרל	
☐ אורז מוקפץ עם ירקות	
☐ אורז עם שקדים וצימוקים	
☐ אורז עם פטריות	
☐ שעועית מוקפץ	
☐ לצו	
☐ ירק מוקפץ	
☐ קוסקוס עם ירקות	
☐ פשטידת תפוחים	
☐ פשטידת ירקות	
☐ קוגל תפו"א	

תוספות

קינוחים

סוג אחד לכל סעודה
☐ לפתן פירות	
☐ סורבה	
☐ גלידה בטעם וניל	
☐ שטרודל תפוחים	
☐ עוגות	

☐ סלטים	
☐ 2 סוגי פשטידות 	
☐ סלט טונה	
☐ דג מלוח 	
☐ עוגות	

סעודה שלישית

☐ חמין	
☐ שניצלונים 	
☐ פסטרמות	
☐ קוגל ירושלמי	

☐ סלטים	
☐ גפילטע פיש מרכזי 	
☐ כבד קצוץ	
☐ ביצים	

סעודה שניה

מנה עיקרית

☐ שניצל וינאי 	
☐ חזה עוף ממולא	
☐ סטייק עוף בליווי ירקות	
☐ רולדה הודו בנוסח הבית	
☐ חזה עוף על האש	
☐ שיפודי עוף ברוזמרין	
☐ טורטיה בשרית	
☐ פילו בשרי	
☐ כרעיים עוף	

1 לבחירה
☐ מרק עוף עם קניידלך ושקדי מרק	
☐ מרק דלעת 	
☐ מרק אפונה	
☐ מרק ירקות	

מרקים



HARMONIA MENUתפריט שבת - שדרוגים

תוספת דגים לערב במקום דג רגיל
☐ סושי פתיחה 22 שקל  	
☐ פורל  45 שקל 	
☐ לברק 45 שקל 	
☐ סלמון טרי 14 שקל 	
☐ בורי 30 שקל	

תוספת דגים לבוקר במקום דג רגיל
☐ סושי	
☐ פורל 	
☐ בורי 	
☐ סלמון	
☐ סלמון טרי	
☐ לברק	
☐ טורטיה בשרית	

₪ 22
₪ 45
₪ 45
₪ 14
₪ 30

₪ 35
₪ 58
₪ 35
₪ 25
₪ 35
₪ 58
₪ 25

דגים

☐ מוס סלמון	
☐ מוס אבוקדו 	
☐ מוס ביצים 	
☐ סלט ברוקולי 	
☐  סלט עלים ירוקים	

עם בוטנים מסוכרים
☐ סלט חסה אישי במרטיני ופירות 	
☐ סלט חסה אישי עם קןביות סלמון 	

)מומלץ לבוקר (  
☐ טריפל אישי 3 מתבלים	
☐  מרטיני שייק בוקר 	

₪ 7
₪ 5
₪ 4
₪ 7

₪ 7
₪ 10
₪ 16

₪ 10
₪ 12

סלטים

☐ מרק לילה 2 צבעים מרהיב	
☐ מרק בשר לילה	

₪ 18
₪ 15

מרקים

מנה עיקרית - לילה

קינוחים

☐ 	 ₪  28 בשר מס' 4	
☐ 	 ₪ 40 בשר מס' 5 	
☐ 	 ₪  35 אסאדו  	
☐ 	₪ 60 ריפס	
☐ 	 ₪ 40 לשון בקר	
☐ 	 ₪  28 פרגיות ממולאות	
☐ 	₪  12 סטייק פרגית  	
☐ 	₪  24 שיפודי פרגית )2 לאדם( 	
☐ 	₪  28 חזה ממולא כבד	

☐ 	 ₪  6 סופלה עם גלידה	
☐ 	 ₪  10 טריפל אישי סופלה, סלט פירות וגלידה 	
☐ 	 ₪  10 מקרון עם גלידה וסלט פירות  	
☐ 	₪  24 הפתעה אישית יוקרתית	
☐ 	 ₪  26 פינוק אישי: פטיפור, עוגה, פיצוחים וגלידה	
☐ 	 ₪  10  פטיפורים במרכז השולחן	

☐ פלטות שחיתות של פטיפורים, פירות ומגוון גלידות  	
בתוספת תשלום


